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fruits secs
fruits exotiques&

Nutrition-Santé

Noisette, pistache...
Ananas, mangue, grenade...

3,50 €  – décembre - janvier 2014
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à cr uer
Cuisine

Abonnez-vous vite ! 

Oui,

aucun numéroNe manquez

à cr uer
Cuisine

Offrez ou 
offrez-vous 
les 6 prochains numéros de

!

seulement
19 €

Renvoyez ce coupon d’abonnement à 
Cuisine à Croquer 
70 rue Jean Doucet 
Pôle d’activité du Grand Girac 
16470 Saint-Michel

je souhaite abonner la personne de mon choix ou m’abonner et recevoir  
les 6 prochains numéros du magazine Cuisine à Croquer pour seulement 19€
J’ai bien noté que mon abonnement débute avec le prochain numéro

Mes coordonnées :
NOM : .......................................
prénom : ...................................
adresse : ...................................
  ...............................................
CODE POSTAL : .............................
VILLE : ........................................
Téléphone : ................................

E MAIL : .....................@..............

Mon règlement :
quantité : .......... x 19€ = .........

(total de ma commande)

Règlement par chèque bancaire ou postal  
à l’ordre de APEI

Les coordonnées de la personne à abonner :
NOM : .......................................
prénom : ...................................
adresse : ...................................
  ...............................................
CODE POSTAL : .............................
VILLE : ........................................
Téléphone : ................................

E MAIL : .....................@..............

Date et signature obligatoires

vous pouvez abonner d’autres personnes en nous indiquant leurs coordonnées sur papier libre.
Pour les DOM-TOM et l’étranger, nous consulter au +33 5 45 80 05 25.

Conformément à la loi informatique et libertés du 06/01/78, modifiée par la loi du 06/08/04, 
vous disposez d’un droit d’accès et de rectification pour toute information vous concernant.


